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कब्जा थदलाने मथटंडू िहंुची टीम तो
व्यक्कत ने की आत्मदाह की कोथिि 

हरिभरूि नय्जू:खिखौदा

मजटडं ू गावं मंे नयंायालय क े आदशे
िर कबिंा जदलान ेिहुचंी पंंशासजनक
टीम सोमवार को उस समय बरैगं
लौटना िडंा िब एक मकान माजलक
न ेआतमंदाह का पंयंास जकया। नायब
तहसीलदार अजचन कुमार डंंूटी
मजिसटंंंटे क ेरिं मंे, एसीिी रािदीि
और थाना पंभंारी िवन कमुार भारी
िजुलस बल क ेसाथ गावं मे ंिमैाइश
कर कबिंा देन ेकी कारंजवाई शरु ंकर
चकु े थे। टीम न े एक मकान की
दीवार भी जगरा दी थी, लजेकन िसै ेही
दसूर ेमकान की ओर बढंी तो मकान
माजलक यशवीर न ेजवरोध ितात ेहुए
अिन े ऊिर डीिल जछडकं जलया
और छत िर चढकंर आग लगान ेका
पंंयास जकया। अपंंतंयाजशत

घटनाकंंम से पंंशासजनक अमला
और गंंामीण घबरा गए। िुजलस
कजमंजयो ं न े िजरवार क े सदसंयो ं की
मदद स े यशवीर को काब ू मे ं जकया
और नीच ेउतारकर असिंताल भिेा।
गनीमत रही जक माजचस की तीली
नहीं िली, वरना बडंा हादसा हो
सकता था।  यशवीर संवासंथंय
जवभाग मे ं संवासथंयं जनरीकंकं क े िद
िर सवेारत ह।ै उसक ेअनसुार कबिंा
जदलान ेकी यह कारंजवाई िरू ेगावं के
जलए सकंट बन िाएगी और कई
मकान व गजलया ं पंभंाजवत होंगी।
तीन दशक िरुान ेजववाद मे ंनयंायालय
न े एक िकं ं क े पलंाट का कबिंा

जदलान ेके आदशे जदए है।ं कारंजवाई न
होने से दसूर े िकंं का कहना ह ै जक
बार-बार मशीने ं लगान े स े हिारों
रिंये का खचांज हो रहा ह,ै लेजकन
कबंिा जदलान े की पंजंंंकया िरूी नहीं
हो िा रही। सोमवार को हएु जवरोध के
बाद पंशंासन न े कारंजवाई रोकत े हुए
वािस लौटन ेका फसैला जलया।

एटीएम बदलकर खाते
से 50 हजार थनकाले

गन्नौर। नगरिाजलका रोड संसथत
एक िंिाब नेशनल बैंक के एटीएम
से िैसे जनकालने गए गनंनौर
उिमंडल असंपंताल के वजरषंं
जचजकतंसा अजधकारी के ससुर का
एटीएम काडंज बदलकर ठग 50
हिार रंिये जनकाल ले गए।
जशकायत में िंचकुला जनवासी 70
वषंंीय ओमपंंकाश शमंाज ने बताया
जक वह अिने दामाद गनंनौर
उिमंडल असंपंताल के वजरषंं
जचजकतंसा अजधकारी संिय कौजशक
के िास आए हुए थे। 16 नवंबर को
वह नगरिाजलका रोड संसथत िंिाब
नेशनल बैंक के एटीएम से रंिये
जनकलवाने गए थे। 

ससुिाल जा िहा था करपलकांत
ट््ने की चपेट ि्े आने से िौत

हरिभरूि नय्जू:सोनीपत

रािीव कॉलोनी क ेरहने वाल ेयवुक
की सजफयादबाद फाटक क ेिास रले
की चिटे मे ं आन े स े मौत हो गई।
यवुक अिनी ससरुाल िा रहा था।
अंबाला-जदलंली रेलमागंज िर हुए
हादसे की सूचना िर िहंुची
िीआरिी न ेशव को िोसटंमाटंजम के

जलए नागजरक असिंताल मे ं जभिवा
जदया। हादस ेकी सचूना सवंिनों को
द े दी गई ह।ै शव का िोसटंमाटंजम
मगंलवार को नागजरक असिंताल में
करवाया िाएगा। िीआरिी स ेिाचं
अजधकारी एएसआइ जवकास कमुार
न ेबताया जक की-मनै की सचूना िर
राठधना रेलवे संटेशन मासंटर ने
सोमवार सुबह करीब 8:30 बिे
िीआरिी को सूचना दी जक
सजफयाबाद फाटक क े िास डाउन
लाइन िर एक यवुक का शव िडंा है।
आशकंा िताई िा रही ह ैजक हादसा
रलेवे टंंकै िार करत ेसमय हुआ ह।ै

लोगो् की आंखो् ि्े बढ् िही जलन, फूल िही है सांसे्, जीना हुआ दुश््ाि

हवा मंे जहर : लगातार आठवंे दिन 300
पार एक्यआूई, सोमवार को पहंुचा 350 पर

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

जिले में पंंदूषण का संंर लगातार खतरनाक होता िा
रहा है। जिछले आठ जदनों से वायु गुणवतंंा सूचकांक
300 से ऊिर बना हुआ है और सोमवार को यह
बढंकर 350 दिंज जकया गया, िो बेहद खराब शंंेणी में
आता है। हवा में घुलते पंंदूषक कणों के कारण शहर में
सुबह और शाम के समय धुंध िैसी िरत साफ जदखाई
दे रही है। इससे लोगों में आंखों में िलन, खांसी, सांस
फूलने और आंखों में सूिन िैसी समसंयाएं बढंने लगी
हैं। हालांजक नगर जनगम की ओर से कुछ मुखंय मागंंों
िर िानी जछडंकाव जकया िा रहा है, लेजकन यह उिाय
मौिूदा पंंदूषण संंर के मुकाबले बेहद कम साजबत हो
रहा है। संथानीय जनवासी भी मानते हंै जक पंंदूषण रोकने
की कारंजवाई जसफंफ कागिों िर सीजमत जदखती है,
िबजक वासंंजवक संसथजत में कोई ठोस सुधार निर
नहीं आता। बीते सपंताह के एकंयूआई के रंझानों िर
निर डालें तो यह लगातार 305 से 350 के बीच
उतार-चढंाव करता रहा। जकसी भी जदन एकंयूआई
300 से नीचे नहीं आया। पंंदूषण जनयंतंंण बोडंज के
अजधकाजरयों का कहना है जक िीएम 2.5 और िीएम 10
का संंर कई गुना बढंा हुआ है, िो खास तौर िर बचंंों
और बुिुगंंों के जलए गंभीर खतरा िैदा कर सकता है।

स्वास्थ्य के लिहाज से िगातार 300 से ऊपर एक्यूआई रहना बेहद लिंताजनक
है। इससे बच््ो्, बुजुग््ो् और दमा के रोलगयो् की स्सिलत खराब हो सकती है। िगातार

खांसी, आंखो् मे् जिन और सांस फूिना जैसे िक््ण बढ् रहे ह्ै।

जमीन के िास जमा हो जाते
है् प््दूषक कण

लवशषेज््ो ्का कहना है लक मौसम म्े ठंडक बढ्ने
और हवा की धीमी रफ्तार के कारण प््दषूक
कण जमीन के पास ही जमा हो जाते ह्ै। यही
वजह है लक प््दषूण लनयंत्ण् के प््यास जमीन
पर असर नही् लदखा पा रहे। सोनीपत म्े धूि का
स्र् ििातार बढ् रहा है और सबसे बड्ा
योिदान लनम्ााण स्ििो ्पर लबना ढंक ेपडे् सीम्ेट,
रते और बजरी के ढेरो ्का है। शहर की कई
सडक्ो ्पर रोजाना ट््को ्और डंपरो ्से उड्ने
वािी धूि ने हािात को और लबिाड् लदया है।

प्श्ासन ने प््दषूण कम करने के लिए कई लनयम िािू लकए िए ह्ै, लजनम्े लनम्ााण स्ििो्
को ढंकना अलनवाय्ा करना, मिबा िे जाने वािे वाहनो् को कवर करना, कूड्ा जिाने पर
सखत् प््लतबधं, पानी लिड्काव बढ्ाना और औद््ोलिक इकाइयो् की जांच शालमि है। इसके
लिए संयकुत् टीमे ्बनाई िई ह्ै, जो रोजाना लनरीक््ण कर लरपोट्ा दज्ा कर रही ह्ै। िेलकन इन
उपायो ्का प््भाव अभी तक नजर नही् आ रहा। शहर के कई इिाको् म्े खुि ेम्े पड्ी लनमा्ाण
सामग््ी और सड्को ्की धूि स्सिलत को बदतर कर रही है। प््दषूण लनयंत्ण् बोड्ा ने नािलरको्
स ेभी सहयोि की अपीि की है, तालक प््दषूण कम करने की कार्ावाई प््भावी हो सके।
चार गुना बढ् गया है िीएम 2.5 का स््र
सोनीपत म्े पीएम 2.5 का स््र सामानय् से तीन से चार िुना तक बढ्ा है। ठंडी हवाओ् और
तापमान म्े लिरावट के कारण प््दषूक हवा म्े ऊपर नही् उठ पाते और जमीन के पास जमा
हो जाते ह्ै। आने वािे लदनो् म्े स्सिलत और लबिड् सकती है, यलद लनम्ााण िलतलवलधयो् पर
सखत् लनयतं्ण् नही् ििाया िया।  

बनाई गई है संयुक्त टीम्े, नही् दिखाई िे रहा असर

धलू, निमा़ाण सामग़़ी और खलुे
मे ़चल रह ेकाऱा बि ेकारण
निगम का निड़काव िाकाफी
सुबह-शाम बढ़ रहा प़़दूषण

सोनीपत। गांव शहजादपुर मे् तूड्े की ट््ाली मे् लगी आग।

थिछले सप्ताह का एक्यआूई-प््दषूण बढ्न ेका कारण
लदन : एक्यूआई
सोमवार : 350
रलववार : 347
शलनवार: 342
शुक््वार: 336
िुर्वार: 331
बुधवार: 328
मंििवार: 322
लपििा सोमवार: 309
औसत एक्यूआई : 333

:लनम्ााण स्ििो् पर रेत, लमट््ी, सीमे्ट व
मिवा खुिे म्े पड्ा रहना :ट््को् और
डंपरो् के िुज्रने से उडती भारी धूि:
सड्क लकनारे लनयलमत सफाई व पानी
लिड्काव की कमी:शहर मे् जिह-जिह
सड्को् की खुदाई:धीमी हवाएं और मौसम
मे् ठंडक बढ्ना:औद््ोलिक यूलनटो् से
उत्सज्ान की लनिरानी कमजोर: रात के
समय कुि स्िानो् पर कूड्ा जिाने की
घटनाएं :ट््ैलफक का दबाव बढ्ने से वाहन
प््दूषण मे् वृल््ि

17 केकेडी 5. मटिंडू म्े कब्जा कारवाई करने पहुंची प््शासटनक िीम 

खरखौ्दा। आत्मदाह का प््यास करने
वाले उपचाराधीन यशबीर

n न्यायालय के आदेश पर पहुंची्
थी टीम, लौटी बैरंग

n राठधना रेलवे स्टेशन के
नजदीक सफियादाबाद िाटक
के पास हुआ हादसा

सोनीपत। पुलिस की ओर से चिाए जा रहे ऑपरेशन ट््ेकडाउन के तहत सोमवार को अवैध हलियार तस्करी के आरोप मे् कैिाश
कॉिोनी लनवास जलतन को लिरफ्तार लकया िया। उसके पास से अवैध लपस््ौि बरामद की िई है। पुलिस को सूचना लमिी िी लक जलतन
नीिेसफेद रंि की जस््ी पहने लवश््कम्ाा पाक्क रोहतक रोड पर लकसी को लपस््ौि सप्िाई करने के लिए खड्ा है। सटीक सूचना पर तुरंत
काय्ावाही करते हुए टीम ने मौके पर पहुंचकर उसे लिरफ्तार कर लिया, तिाशी मे् उसकी पे्ट से 315 बोर की देशी लपस््ौि बरामद हुई।
उसे लिरफ्तार करने के बाद शस्््् अलधलनयम के तहत िाना शहर सोनीपत मे् मामिा दज्ा कर लिया िया है। पुलिस का कहना है लक वह
असिहो् की तस्करी मे् लिप्त है। आरोलपत को लिरफ्तार कर न्यायािय मे् पेश लकया। जहां से न्यायािय के आदेशानुसार उसे न्यालयक
लहरासत मे् जेि भेज लदया िया।

अवधै हथियार की
तसक्री म्े एक
आरोथित काबू



च््ो् को कुछ रसखाने
के रलए उन्हे् डांटने,
मारने का तरीका अब

पुराना हो चुका है। पुरानी पीढी के
पैरे्ट्स की यही सोच थी रक बच््ो्
को रसखाने के रलए उन्हे् डांटना,
मारना जर्री है। उस दौर के रपताओ्
का तो मानना ही था रक बच््े मे्
माता- रपता का डर होना चारहए।
उनके इस डर के चलते ही वो कोई
भी गलत काम करने से पहले एक-
दो बार नही्, बार-बार सोचे्गे। बच््ो्
को अनुशासन रसखाना हर पैरे्ट्स
की रजम्मेदारी है। उनको अनुशासन
रसखाने के रलए प्यार और पॉरजरटव

तरीके से भी अच्छी आदते् डाली जा
सकती है्, क्यो्रक जब उन्हे् चीजो्
को प्यार से समझाया जाता है, रबना
जबद्णस््ी के तो बच््ो् को सही और
गलत का अंतर पता चलने लगता है।
इससे वे अपने रलए  सही रास््ा
चुनने की क््मता अपने भीतर
रवकरसत कर लेते ह्ै। बच््ो् को रबना
डांट-फटकार के कैसे अनुशारसत
बनाएं, जारनए- 
तारीफ करे्: बच््े को बहुत प्यार से
अपने काम करने के रलए आसानी से

प््ेररत रकया जा सकता है। यरद वह
कोई अच्छा काम करता है, समय से
अपना होमवक्क करता है, स्कूल से
आने के बाद अपना बैग, अपने जूते
सही जगह पर रखता है, अपनी
यूरनफॉम्ण उतारकर हाथ-मुंह धोकर
खाना-खाना जैसे दैरनक जीवन के

काम अगर वह अपने आप
अच्छी तरह करता है तो उसके
रलए उसकी पीठ थपथपाएं और
उसकी तारीफ कर्े। क्यो्रक
तारीफ के छोटे-छोटे शज्द भी
बच््ो् को अनुशासन रसखाने के
रलए मोरटवेट करते ह्ै। उन्हे् जब
मां से प्यार और सराहना रमलती
है, तो वे बार-बार उसी व्यवहार
को दोहराते ह्ै। 

वनर्बय लेने की क््िता विकवसत
करे्: अकसर बच््े अपने पैरे्ट्स की
कही बात को नही् मानते। यरद आप
उसे रकसी बात को करने के रलए
कहती है् तो वह इस ओर ध्यान नही्
देता है। बच््ो् के साथ जबद्णस््ी
करने के बजाय, उसे उसका रनण्णय
खुद लेने की छूट दे्, रजससे वह एक
बार वैसा नही् करता, जैसा आप
कहते है्, तो जब उसको इसके उल्टे
नतीजे रमलते ह्ै, तो उसमे् उस चीज
को समझने की अपने रववेक से जो

क््मता आती है, वह उसके रलए बेहद
जर्री है। यानी बच््े जब अपने
फैसलो् से कुछ सीखते है् तो वह
सीख उन्हे् ताउम्् काम आती है।  
बच््े की भािनाओ् को सिझे्:
अगर बच््ा बार-बार कोई गलती
करता है तो उसे उसके हाल पर
छोडने के बजाय वह ऐसा क्यो् कर
रहा है, इस बात की तह तक जाना
जर्री है। अगर आपका बच््ा बार-
बार ऐसा करता है तो उसे डांटने की
बजाय उस रसचुएशन को समझदारी
से है्डल करे्। उसे प्यार से अपने
पास रबठाएं, उससे बात करे्, इससे
वह इमोशंस को समझता है और
साथ मे् जब उसे आपमे् भी पॉरजरटव
सपोट्ण करने की बात रदखाई देती है,
तो उसे खुद ब खुद सही और गलत
मे् अंतर समझ मे् आ जाता है।  
बच््े का ध्यान बटाएं: अगर बच््ा
लगातार शरारते् करता है, तो उसका
ध्यान उन शरारतो् से हटाकर उसकी
र््कएरटरवटी को डेवलप करने मे्
लगाएं। आप उसे डायवट्ण करके
र््कएरटरवटी का ऑप्शन दे सकती है्,
इस तरह आपके बच््े को नेगेरटव
रबहेरवयर से हटाकर पॉरजरटव
एब्कटरवटी की तरफ ले जाया जा
सकता है। a
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ज के समय मे् अकेलापन एक बढ्ती हुई
रचंता का रवषय बन गया है। कहने को सोशल
मीरडया प्लेटफॉम्ण पर भले ही आपके हजारो्
फॉलोअस्ण और फे्््ड्स हो्, लेरकन ररयल

लाइफ के सोशल सर्ककल और फे्््ड्स के रबना रकसी भी व्यब्कत
की रजंदगी अधूरी है। क्यो्रक वच्णुअल फे्््ड कभी काम नही् आते,
हर अच्छे-बुरे समय मे् हमेशा नजदीकी स्नेही स्वजन ही काम
आते ह्ै। मनोवैज््ारनक भी मान चुके ह्ै, जीवन मे् रजंदारदल लोगो्
और दोस््ो् का होना बेहद जर्री है। लंबी आयु और शारीररक,
मानरसक स्वास्थ्य के रलए एक अच्छा सामारजक दायरा और
दोस्् बेहद जर्री है्। कई अध्ययन हो चुके ह्ै, रजनमे् बताया
गया है रक सामारजक र्प से सर््कय रहने वाले और मेल-जोल
रखने वाले लोग हमेशा प््सन्न,
सफल और स्वस्थ रहते है्, साथ ही
ऐसे लोगो् की उम्् भी लंबी होती है। 
थोडा्-सा िेल-जोल भी
लाभकारी: सवाल यह है रक लंबे
समय तक जीने के रलए रकतना
सामारजक होना चारहए। इसके
रलए आपको यह समझना होगा,
अपने जर्री काम-काज छोड्कर
आपको दोस््ो् या समाज के बीच
नही् घूमना है। बहुत ज्यादा नही्,
बस थोड्ा-सा सोशल होना फायदेमंद है। जन्णल ऑफ
एरपडेरमयोलॉजी एंड कम्युरनटी हेल्थ द््ारा ऑनलाइन प््कारशत
एक बड्े चीनी अध्ययन से इस तथ्य की पुर््ि होती है। वैज््ारनको्
ने 28,000 से अरधक लोगो् (औसत आयु 89) के स्वास्थ्य,
जीवनशैली की आदतो् और सामारजक गरतरवरध का मूल्यांकन
रकया, रजनके जीरवत रहने पर औसतन पांच साल या मृत्यु तक
नजर रखी गई थी। पहले पांच वष््ो् के भीतर, रजतना अरधक
लोग सामारजक थे, वे उतने ही लंबे समय तक जीरवत रहे। उक्त
समूहो् मे् से प््त्येक, अपने से पहले वाले से अरधक समय तक
जीरवत रहा, जो कभी-कभार मारसक, साप्तारहक या हर रदन
सामारजक होते थे। इनमे् से रकसी भी समूह के लोग उन लोगो्
की तुलना मे् अरधक समय तक जीरवत रहे, जो रबल्कुल भी
सामारजक नही् थे। लेरकन हम जानते ह्ै रक सामारजकता के कई
महत्वपूण्ण लाभ है्, रजनमे् अकेलापन, अलगाव, रडमे्रशया और
दीघ्णकारलक बीमाररयो् के जोरखम का कम होना भी शारमल है।
इसरलए अपनी सामारजक गरतरवरधयो् को बढ्ाने का लक्््य

रनध्ाणररत करे्, जैसे रकसी दोस्् को रनयरमत फोन करना या
उसके साथ रमलना-जुलना। 
बहुत खतरनाक है सािावजक अलगाि: वैज््ारनको् का
कहना है रक आप चाहे रजतना पौर््िक भोजन ले्, लेरकन अकेले
और उदास रहते ह्ै तो आपको रसफ्क अच्छे खान-पान का ज्यादा
फायदा नही् होने वाला। शोध मे् पाया गया है रक सामारजक
अलगाव क ेप््भाव स्वास्थ्य और दीघ्ाणयु के रलए रवनाशकारी हो
सकते ह्ै। अकेलेपन के नकारात्मक प््भाव, प््रतरदन 15 रसगरेट
पीने रजतना हारनकारक हो सकते ह्ै। इससे ह्दय रोग, स्ट््ोक और
मधुमेह जैसी बीमाररयो् का खतरा बढ् जाता है। अकेलेपन के
लक््ण हमे् कोरशकीय स््र तक भी प््भारवत कर सकते है्।
अकेलापन भावनात्मक तनाव को बढ्ा सकता है, जो हमारी
कोरशकाओ् मे् ऑक्सीडेरटव तनाव के र्प मे् प््कट होता है। यह
ऑक्सीडेरटव तनाव, हमारे माइटोकॉर्नड््या को नुकसान पहुंचा
सकता है, रजससे माइटोकॉर्नड््यल रडसफंक्शन हो सकता है।

इससे उम्् बढ्ने की प््र््कया तेज
हो जाती है और उम्् से संबंरधत
बीमाररयां हो सकती है्। अच्छी
बात यह है रक केवल
सामारजक संपक््ो् को बढ्ावा
देने और बनाए रखने से
स्वास्थ्य मे् उल्लेखनीय सुधार
हो सकता है, इससे जीवनकाल
बढ् सकता है। इसके रलए ग््ुप
एब्कटरवटीज मे् भाग लेना,
ऑनलाइन सोशल सर्ककल की

खोज करना, आजीवन सीखना और वॉलंरटयररंग करना सर््कय
सामारजक जीवन को बनाए रखने म्े मदद कर सकता है।
सामारजक संबंध और मानरसक स्वास्थ्य भी आपस मे् जुड्े हुए
है्। अकेलापन मानरसक स्वास्थ्य समस्याओ् का सबब बन जाता
है, रजनमे् अवसाद, रचंता और संज््ानात्मक रगरावट शारमल है।
जीिन भर खुश रखते है् करीबी वरश्ते: हाव्णड्ण स्टडी ऑफ
एडल्ट डेवलपमे्ट द््ारा रकए गए एक अध्ययन मे् पता चला है
रक हमारे ररश्ते और हम उनमे् रकतने खुश है्, इसका हमारे
स्वासथ््य पर गहरा प््भाव पड्ता है। पैसे या शोहरत से ज्यादा
करीबी ररश्ते ही जीवनभर खुश रखते ह्ै। ये ररश्ते लोगो् को
जीवन मे् असंतोष से बचाते है्, मानरसक और शारीररक रगरावट
को टालने मे् मदद करते है्। लोगो् से ररश्ते, सामारजक वग्ण और
जीन (वंशानुगत गुणो्) की तुलना मे् भी लंबे और खुशहाल
जीवन के बेहतर संकेतक है्। शोधकत्ाणओ् ने पाया है रक सुखी
और समृद्् जीवन का, पररवार, दोस््ो् और सामारजक संबंधो् के
साथ एक मजबूत नाता है। यह भी पाया गया रक लोगो् के अपने

ररश्तो् से संतुर््ि का स््र उनके कोलेस्ट््ॉल के स््र की तुलना मे्
शारीररक स्वास्थ्य का एक बेहतर पैमाना होता है। 
इम्यून वसस्टि अवधक िजबूत रहता ह:ै स्वस्थ, दीघ्ाणयु और
खुश रहने के रलए अच्छी नी्द, व्यायाम, सही भोजन तो जर्री
है ही, साथ ही समग्् स्वास्थ्य यानी हमारी वेल बीइंग के रलए
मानव संपक्क बहुत जर्री है्। शोध बताते ह्ै, दूसरो् से जुड्ा हुआ
महसूस करने वालो् का इम्यून रसस्टम बाकी लोगो् की तुलना मे्
अरधक मजबूत रहता है। लेरकन यह जुड्ाव वच्णुअल नही् ररयल
होना चारहएे। वैज््ारनक कहते है्, चाहे हम खेल रहे हो्, खा-पी
रहे हो्, बात कर रहे हो् या र््पयजनो् के साथ हंस रहे हो्, हम जो
संपक्क महसूस करते है्, वो हमारी जागर्कता को मजबूती से
वत्णमान मे् स्थारपत करता है, जबरक अकेले होने पर हम रचंता
करते रहते है्। इसरलए अरधक अकेल ेसमय रबताने से स्वास्थ्य
पर नकारात्मक प््भाव पड्ता है, जबरक रमलते-जुलते रहने से
खुशी का स््र बढ्ता है।
सािावजक वफटनेस िूड बूस्टर: हाव्णड्ण यूरनवर्सणटी द््ारा 85
वष्ण तक एक शोध रकया गया। इसमे् रकशोरावस्था से बुढ्ापे तक
के लोग शारमल रकए गए। देखा गया रक मजबूत और अच्छे
संबंधो् वाले लोग, उनके मुकाबले ज्यादा खुश, स्वस्थ और लंबे
समय तक रजए, रजनके पास ऐसे संबंध नही् थे। a
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आमतौर पर पैरेंटंस यही सोचते हैं लक बचंंों को अिुशासि में रखिे के ललए िांटिा और मारिा
जरंरी है, जबलक बचंंे उिके पंयार से समझािे पर आसािी से उिकी बातें माि सकते हैं। 

दलते मौसम का असर शरीर के
साथ-साथ हमारे बालो् की सेहत

पर भी रदखाई देता है। हवा मे् नमी के उतार-
चढ्ाव और तापमान मे् बदलाव के कारण
बाल कमजोर, र्खे और बेजान हो जाते ह्ै।
ऐसे म्े बाल झड्ने और टूटने जैसी समस्याएं
बढ्ने लगती है्। ऐसे मे कुछ आसान घरेलू
उपाय अपनाकर आप अपने बालो् को
मजबूत, शाइनी और हेल्दी बना सकती है्।
वनयवित करे् ऑयल िसाज: बदलते
मौसम मे् बालो् म्े पोषक तत्व कम होने लगते
है्। इससे बाल ड््ाई और वीक होने लगते है्।
ऐसे म्े हफ्ते म्े एक या दो बार नाररयल,
बादाम या आंवला के तेल को हल्का गम्ण
करके उससे रसर की मारलश करे्। इससे
स्कैल्प मे् ज्लड सक्कुलेशन बेहतर होता है
और बालो् को गहराई स ेपोषण रमलता है।

कंडीशनर का यूज करे्:
हफ्ते मे् 2-3 बार ही बाल
धोएं। हर बार शै्पू के बाद
कंडीशनर जर्र लगाएं।
कंडीशनर बालो् मे् नमी
बनाए रखता है, उन्हे्
मुलायम करता है और
उलझने से रोकता है।
डाइट का ध्यान रखे्:
बालो् को मजबूत बनाने
के रलए डाइट मे् प््ोटीन,
रवटारमन-ई, आयरन और
ओमेगा-3 युक्त चीजे्
शारमल करे्। जैसे- अंडे, दाले्, नट्स, हरी
सब्जजयां। जंक फूड और बहुत अरधक तली-
भुनी चीजो् से दूरी रखे्।
गुनगुने पानी से ही बाल धोएं: ज्यादा गरम

पानी बालो् की प््ाकृरतक
नमी को कम कर देता है।
इसरलए बाल धोते समय
हमेशा गुनगुने पानी का ही
इस््ेमाल करे्। साथ ही शै्पू
के बाद कंडीशनर लगाना
न भूले्। 
गीले बालो् िे् कंघी न
करे्: गीले बाल बहुत
नाजुक हो जाते ह्ै, इसरलए
गीले बालो् म्े कंघी करने
से वे ज्यादा टूटने लगते है्।
बालो् को थोडा सूखने के

बाद ही उन पर कंघी का इस््ेमाल करे्।
हीवटंग टूल्स का कि इस््ेिाल करे्: हेयर
ड््ायर, स्ट््ेटनर और कल्णर जैसे हीरटंग टूल्स
बालो् को नुकसान पहुंचाते ह्ै। बदलते मौसम

मे् जब बाल पहले से ही कमजोर होते है्, ऐसे
मे् हीरटंग टूल्स का उपयोग करने से बचना
चारहए। ये बालो् को और भी ज्यादा ड््ाय कर
देते ह्ै। 
हेयर िासक् जर्र लगाएं: हेयर मास्क
बालो् को मजबूत और शाइनी बनाते है्।
इसरलए इस मौसम मे् कुछ अंतराल पर हेयर
मास्क जर्र लगाएं। हेयर मास्क बनाने के
रलए मेथी के दानो् को रात भर पानी मे् रभगो
दे्। सुबह इन्हे् पीसकर पेस्ट तैयार करे्। इसे
स्कैल्प और बालो् की जड्ो् मे् लगाएं, 30-
40 रमनट बाद बालो् को धो ले्। यह
हेयरफाल को कम करने और बालो् 
को मजबूत बनाने मे् लाभदायक सारबत 
होता है। a

(हेयर एक्सपट्ब डॉ. िवहिा से 
बातचीत पर आधावरत)

बदलते मौसम मे् जर्री बालो् की पूरी देखभाल

नशखर चंद जैन
कवर स्टोरी

मजबूत नरलेशन-बॉन्डडंग के नलए
समझे् पुर्षो् की भावनात्मक जर्रते्

कसर पुर्षो् के मन म्े ये
सवाल उठते रहते है् रक कोई
हमारे मन की थाह क्यो् नही्

लेता? हमारे शरीर मे् कोई रदल नही् धड्कता
क्या? क्या हमारी कोई भावनाएं नही् ह्ै?
कोई क्यो् नही् समझता रक हमे् भी एक
इमोशनल सपोट्ण चारहए होता है? असल मे्
पुर्षो् की भी कुछ भावनात्मक जर्रते् होती
है्, रजन पर कोई बात ही नही् करना चाहता।
रवश्् पुर्ष रदवस (19 नवंबर) के अवसर
पर आपको बता रहे ह्ै बेहतर ररलेशन के रलए पुर्षो्
को इमोशनल सपोट्ण देना रकतना इंपॉट््े्ट होता है?
पुर्षो् को भी तारीफ चावहए: पुर्षो् को अकसर
टेकेन फॉर ग््ांटेड रलया जाता है। कई मरहलाएं मानती
है् रक घर का सामान लाना, कोई भी झंझट, रववाद
हो उससे रनपटना, जॉब कर घर खच्ण चलाना तो
उनका कत्णव्य है, इसके रलए उनकी क्या प््शंसा की
जाए? वे एक्सट््ा वक्क करके, अपनी जर्रतो् को
कम करके, त्याग करके भी कुछ करते ह्ै तो कई
मामलो् म्े पत्नी या बच््े उनको थै्क यू तक बोलना
जर्री नही् समझते, क्यो्रक यह मान रलया गया है
रक ये तो उनका फज्ण है। यह कभी न भूले् रक भले ही
पुर्ष इन्हे् अपनी रजम्मेदारी और फज्ण समझकर पूरा
करते है्, रफर भी उनके रदल मे् चाह रहती है रक कोई
उनके रलए तारीफ के दो शज्द अवश्य कहे। जब आप
समय-समय पर अपने पुर्ष साथी की तारीफ करती
है्, तो इससे उन्हे् बहुत रदली सुकून रमलता है। 
पुर्षो् के शौक िे् र्वच वदखाएं: मरहलाओ् को
सजने-संवरने का, मूवी देखने या घूमने रफरने का
शौक होता है, यह सब मान लेते है्। लेरकन पुर्षो् के
ऐसे रकसी शौक मे् रदलचस्पी लेने को सहज नही्
माना जाता है। उन्हे् अकसर पररवार मे् टोक रदया
जाता है रक अरे ये सब छोड्ो पररवार संभालो या
ज्यादा इनकम पर ध्यान दो। अच्छी लाइफ के रलए
पुर्षो् को भी अपने पररवार और जीवनसाथी से शौक
पूरे करने का समथ्णन रमलना चारहए। 
उनकी बाते् ध्यान से सुने्: बाहर से भले ही पुर्ष
खुद को मजबूत रदखाएं लेरकन वे भी चाहते है् रक
कोई उनके मन की थाह ले। वे अपनी भावनाएं,
तकलीफ, समस्याएं रकसी के साथ साझा करना
चाहते है्। उनको भी सहानुभूरत के बोल चारहए होते
है् और रकसी ऐसे व्यब्कत की जर्रत होती है, जो
कह सके रक ‘डो्ट वरी बी हैप्पी, मै् हंू न।’ सुनने का

प््भावी तरीका यह है रक जब वह बोल रहे हो् तो आप
तब तक खुद को रटप्पणी करने या बोलने से रोक
सकती है्, जब तक वह पूरी बात बोल न ले्। बीच मे्
उन्हे् न टोके्। इससे उन्हे् लगेगा रक आप उनकी बातो्
को महत्व देती है्।
आत्िीय स्पश्ब भी है कारगर: मैथ्यू हसी की
पुस््क ‘गेट द गाइ’ मे् वास््रवक और अच्छे पुर्ष
को खोजने और उसे खुशहाल बनाए रखने के रलए
कुछ आवश्यक सुझाव रदए गए है्। पुस््क मे् कहा
गया है रक अरधकांश र््््ियां हमेशा यही सोचती है् रक
प्यार और स्नेह पर उनका ही हक है। जबरक
शारीररक स्पश्ण जैसे गले लगाना, हाथ पकड्ना आरद
पुर्षो् के रलए भी भावनात्मक जुड्ाव का एक
महत्वपूण्ण तरीका हो सकता है। इस तरह का प्यार
भरा स्पश्ण ऑक्सीटोरसन नामक हाम््ोन को स््ारवत
करता है, जो जुड्ाव की भावना पैदा करता है। a

आम धारणा यही है लक मलहलाएं, पुरंषों से अलधक इमोशिल होती हैं। इसका यह मतलब िहीं,
पुरंषों की कोई भाविातंमक जरंरत िहीं होती। सच तो यह है, लरशंता कोई भी हो पुरंषों से

मजबूत बॉकंडिंग के ललए आपको उिकी इमोशिल जरंरतों को समझिा चालहए।  

अंजू जैन
नरलेशननशप

अ

आज लजसको देखो वही एक अकेलापि महसूस
करता है। इसके पीछे आधुलिक जीविशैली के
साथ वंयकंकत का अपिा संवभाव बहुत मायिे
रखता है। हम अपिों से दूर होते जा रहे हैं,
जबलक शोध बताते हैं, वंयकंकत को सोशल जरंर
होिा चालहए, फैलमली मेंबसंस ही िहीं, फ्ंंंडंस,
लरलेलटवंस से हमेशा जुडंे रहिा चालहए, यह ति-
मि के संवासंथंय के ललए जरंरी है। इस बात पर
दुलिया भर के मिोवैजंंालिक बहुत बल देते हंै।

एआ
ई 

इम
ेज 

उन्हे् भी समप्पण चानहए
अकसर मदहलाएं, पुर्षो् पर िेवफा होने के
आरोप लराती है्, लेबकन सभी पुर्ष या स््््ी एक
जैसे नही् होते। अपने पबरवार और बरश्तो् से जुड्ा
हुआ पुर्ष सदैव अपने पबरवार और साथी के प््बत
बवश््सनीय और प््बतिद्् होता है। ऐसे म्े वह भी
अपने नजदीकी लोरो् से समप्गण और प््बतिद््ता
चाहता है। बकसी पुर्ष की भावनात्मक जर्रतो् से
जुड्ने का एक तरीका है यह भी है बक आपको
पुर्ष को यह बदखाना होरा बक उसके प््बत आप भी
बवश््सनीय है्। वाई जोएल वो्र और आरोन िी.
रोचलेन ने एक शोध अध्ययन के आधार पर
‘डेबमक्सटफाइंर मे्स इमोशनल बिहेबवयर’ नामक
पुस््क मे् बलखा है बक अच्छी िॉक्डडंर के बलए
मबहलाओ् को अपने पुर्ष साथी की भावनात्मक
जर्रतो् के िारे म्े अवश्य जानना चाबहए। यह
बकताि पुर्षो् के भावनात्मक व्यवहार पर प््काश
डालती है। 

फ््््ड्स साथ होने के फायदे 
टेंशन से बचाएं: दोस््ो् के साथ वक्त बिताने और हंसी-मजाक
करने से स्ट््ेस कम होता है और मूड अच्छा रहता है, यह कई
शोध के नतीजो् म्े सामने आ चुका है। 
सफलता दिलाएं: अपने प््ोफेशनल फील्ड मे् बमत््ो् का होना
सफलता को आसान और जल्दी संभव कर सकता है। जि आप
कुछ करती है् और आपके बमत््ो् द््ारा प््शंसा, मार्गदश्गन और
उत्साहवध्गन बमलता है तो आपकी राह आसान हो जाती है। 
बैड हैदबटंस छुडंाएं: बमत्् अच्छे हो् तो आपको कई िुरी आदतो्
से िचा सकते है्। बमत्् ही बिंदास होकर पूरे हक से आपको िुरी
आदतो् के िारे म्े िता सकते ह्ै। 
अकेलेपन से बचाएं: अकेलेपन से बमत्् ही मुक्कत बदला सकते
है्। उनसे िातचीत करके न बसफ्फ क्वाबलटी टाइम बिताया जा
सकता है िक्लक मूड भी सही रखा जा सकता है। 

लनलता गोयल
हेयर केयर
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सम बदलते ही सद््ी, जुकाम,
खांसी, वायरल बुखार और
फ्लू जैसी मौसमी बीमाररयां

बढ्ने लगती ह्ै। इसका मुख्य कारण है
कमजोर इम्यूरनटी यानी शरीर की कमजोर
प््रतरोधक क््मता होता है। अगर हमारी
इम्यूरनटी मजबूत हो तो ये बीमाररयां आसानी
से शरीर को प््भारवत नही् कर पाती है्। ऐसे मे्
अपनी डाइट और लाइफस्टाइल का ध्यान
रखना बहुत जर्री है। डाइट मे् कुछ बदलाव
कर बॉडी इम्यूरनटी बूस्ट कर सकते है्।
विटाविन-सी युक्त फल: रवटारमन-सी,
इम्यून रसस्टम को मजबूत करने के रलए
बहुत महत्वपूण्ण तत्व होता है। यह शरीर मे्
एंटीऑक्सीडे्ट्स को बढा्ता है और रवरभन्न
तरह के संक््मणो् से बचाव करता है।
रवटारमन-सी की जर्रत को पूरा करने के
रलए आंवला, संतरा, मौसंबी, नीबू, अमर्द,
स्ट््ॉबेरी, पपीता खाना चारहए।
सजेशन: रोज सुबह खाली पेट एक आंवला
खाना इम्यूरनटी बढ्ाने का आसान और
असरदार तरीका है।
हरी पत््ेदार सब्जजयां: पालक, मेथी, सरसो्

का साग, ब््ोकली और चौलाई जैसी हरी
सब्जजयो् मे् रवटारमन-ए, बी, आयरन और
फोलेट भरपूर मात््ा मे् होते है्। ये शरीर को
रडटॉक्स करने के साथ संक््मण से लड्ने मे्
मदद करती है्।

सजेशन: इन सब्जजयो् को सूप या स्टर-फ््ाई
के र्प मे् शारमल करे्, तारक पोषक तत्व
अरधक समय तक सुरर््कत रहे्।
लहसुन-अदरक: लहसुन और अदरक मे्
एंटी-वायरल, एंटी-बैक्टीररयल और एंटी-
इंफ्लेमेटरी गुण होते है्, जो
सद््ी-जुकाम और गले के
संक््मण से बचाते है्।
सजेशन: सुबह गुनगुने पानी
मे् थोड्ा अदरक उबालकर
रपएं और भोजन मे् लहसुन का
प््योग बढ्ाएं।
प््ोटीन वरच प््ोडक्ट्स: प््ोटीन शरीर की
कोरशकाओ् की मरम्मत करता है और
एंटीबॉडीज बनाने मे् मदद करता है। ये रोगो्
से बचाव मे् महत्वपूण्ण भूरमका रनभाते है्।
सजेशन: अंडा, दाले्, चना, राजमा, सोया,
पनीर और दही का सेवन करे्। हर मील मे्

प््ोटीन का एक स््ोत जर्र शारमल करे्।
दही और छाछ: दही और छाछ मे् पाए जाने
वाले प््ोबायोरटक्स आंतो् को स्वस्थ रखते है्।
स्वस्थ आंते्, मजबूत इम्यून रसस्टम की
पहचान है्।
सजेशन: लंच मे् एक कटोरी दही या एक
रगलास छाछ शारमल करे्।
विलेट्स और साबुत अनाज: बाजरा,
ज्वार, रागी और जौ जैसे अनाज फाइबर,
आयरन और रजंक से भरपूर होते है्, जो
इम्यून रसस्टम को मजबूत रखते है् और शरीर
मे् ऊज्ाण का स््र बनाए रखते है्।
हब्बल चाय या काढ्ा: तुलसी, दालचीनी,
अदरक, काली रमच्ण और शहद से बनी हब्णल
चाय शरीर को अंदर से गम्ण रखती है और

संक््मण से बचाव करती है।
सजेशन: बदलते मौसम मे् रदन
मे् कम से कम एक बार हब्णल टी
या काढ्ा अवश्य रपएं।
पानी पय्ाबप्त िात््ा िे्: पानी
की कमी से शरीर की रोग-
प््रतरोधक क््मता कमजोर हो

सकती है। गुनगुना पानी पीने से शरीर हाइड््ेट
रहता है और टॉब्कसंस बाहर रनकलते है्।
ध्यान रखे्: संतुरलत आहार, पय्ाणप्त नी्द,
रनयरमत व्यायाम और तनाव को रनयंर््तत
रखकर आप खुद को रफट रख सकती है्।a

प््स््ुवत: वनवकता चौहान

बदलते मौसम में सदंंी-जुकाम और इंफेकंशंस से बचाव के ललए, हमारी
इमंयूलिटी का मजबूत होिा बेहद जरंरी है। इसके ललए कंया खाएं, कब और

कैसे खाएं, यह जाििा आवशंयक है। इस बारे में यूजफुल सजेशंस।

इंफेक्शन से होगा बचाव
ऐसे करे् इम्यूननटी बूस्ट 

डॉ. नननि सहाई
हेड-डायटेनटक्स एंड न्यून््िशन

मैक्स सुपर स्पेनशएनलटी हॉस्सपटल एनसीआर

डाइट सजेशन

मौ

ब
नीलम अरोड्ा
बच््े और आप

बच््े डांटने-मारने से नही् 
प्यार से समझाने पर सीखते ह्ै सब कुछ 
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आठ करोड़ ऱपये से ज़यादा आएगी लागत 

रोहतक रोड आरओबी की
मरम्मत को ममल गई मंजूरी

हरिभूरर न्यूज:सोनीपत

रोहिक रोड स्सथि रेलवे ओवर
प््िि के एक िरफ बंद होने से लोिो्
को हो रही भारी िरेशानी को देखिे
हुए सोमवार को पवधायक पनपखल
मदान मेयर रािीव िैन के साथ
आरओबी का पनरीक््र करने िहंुरे।
उनके साथ व्यािार मंडल के
प््पिपनपध, िीडब्ल्यूडी और रेलवे
पवभाि के अपधकारी भी मौिूद रहे।
स्थल पनरीक््र के दौरान व्यािापरयो्
ने बिाया पक आरओबी को
असुरप््कि घोपरि कर एक िरफ से
बंद पकए िाने के बाद रोहिक रोड
का ट््ैपफक वन वे हो िया है, पिससे
िाम की समस्या बढ् िई है और
सड्क दुघ्चटनाओ् मे् भी इिाफा
हुआ है। व्यािार मंडल प््धान संिय
पसंिला ने बिाया पक आरओबी से
कालूिुर रुंिी की ओर उिरने के
बाद बीर मे् पडवाइडर न होने के
कारर कई वाहन रालक िलि
पदशा से सड्क िार कर दुघ्चटनाओ्
का कारर बन रहे है्। स्थानीय
पनवापसयो् की मांि है पक आर ओ
बी की मरम्मि िल्द कराकर इसे
िूरी िरह खोला िाए और सड्क के
बीर रैपलंि लिाकर दुघ्चटनाओ् को

रोका िाए। पनरीक््र के समय
माक््ेट कमेटी वाइस रेयरमैन और
पिला व्यािार मंडल रेयरमैन
संिय वम्ाच, पिला व्यािार मंडल
प््धान संिय पसंिला, प््वीर वम्ाच,
पनिम िार्चद सुरे्द्् नैय्यर, अिुल
िैन, िरनैल पसंह, रामनारायर
िोयल, सरदार अिीि पसंह, िुष्िा
बैरािी, दीिक िैन सपहि कई
स्थानीय व्यािारी व प््पिपनपध
उिसस्थि रहे। छोटी कारो् को पमली
अनुमपि: पनरीक््र के दौरान
पवधायक पनपखल मदान ने
िीडब्ल्यूडी अपधकापरयो् को िुरंि
रोहिक रोड िर आरओबी से उिरने

के बाद रैपलंि लिाने और
अनावश्यक कट बंद करने के
पनद््ेश पदए। खाटू श्याम मंपदर के
बाहर बढ्िी भीड् को देखिे हुए फुट
ओवर प््िि पनम्ाचर के पलए भी टे्डर
प््प््कया शुर् करने का आदेश पदया,
िापक श््द््ालुओ् की आवािाही
सुरप््कि रहे। पवधायक और मेयर ने

रेलवे अपधकापरयो् को पनद््ेश पदए
पक मरम्मि िूरी होने िक आरओबी
के दोनो् ओर 6 फीट ऊंरे बैपरकेड
लिाए िाएं, िापक दुघ्चटनाएं रोकी
िा सके् और इस दौरान केवल
दुिपहया वाहनो्, ई-परक्शा और
छोटी कारो् को ही प््वेश की
अनुमपि रहे।

आिओबी के दोनो् औि लगे्गे 6 फुट ऊंचे बेरिकेटविधायक विविल मदाि
और मेयर राजीि जैि िे
मौके पर जाकर वलया

जायजा, रेलिे करिाएगा
मरम्मत

सोनीपत। आरओबी का वनरीक््ण करते ववधायक, मेयर एवं अन्य।   फोटो:हरिभूिम

कंया कहिे हंै रेलरे अतधकारी
रेलवे नवभाग के कननषंं अनभयंता परमिीत मनलक ने बताया नक आरओबी की िांच में
इसे असुरनंंकत पाया गया है। इसी कारण भारी वाहनों की आवािाही रोक दी गई है।
आर ओ बी की नए नसरे से मरमंमत को नवभाग से मंिूरी नमल चुकी है। लगभग 8 से 10
करोडं रंपए की लागत से होने वाले इस कायंा की टेंडर पंंनंंकया िारी है, िो 1 से 2 माह
में पूरी हो िाएगी। मरमंमत के बाद आरओबी को पुनः पूरी तरह खोल नदया िाएगा।

200 मीटर रेस म्े बीए प््दिीय
वर्च की कािल दौड्ी सबसे िेि

हरिभूरर न्यूज:गोहाना

िांव बरोदा स्सथि रािकीय
महापवद््ालय म्े प् ्दिीय वाप्रचक
खेलोत्सव आयोपिि हुआ। खेलो् मे्
महापवद््ालय के पखलापडय़ो् ने
पवपभन्न खेल प््पियोपििाओ् म्े
अिनी खेल प््पिभा का दम
पदखाया। वाप्रचक खेलोत्सव का
शुभारंभ बिौर मुख्य अपिपथ
रािकीय महापवद््ालय, बड्ौिा के
प््ाराय्च डॉ. अपनल कुमार ने पकया।
अध्यक््िा मेिबान महापवद््ालय के
प््ाराय्च डॉ. लोकेश बल्हारा ने की।
संरालन नसीब िुपलया ने पकया।

खेलो् म्े मपहला वि्च म्े 200 मीटर
और 100 मीटर दौड् प््पियोपििा मे्
कािल, िबपक शॉटिुट और लंबी
कूद मे् सोपनया अव्वल रही। ये बीए
प््दिीय वर्च की छात््ाएं ह्ै। 

पडस्कस थ््ो मे् बीए प््थम वर्च की
रापधका अव्वल रही। िीन टंिी दौड्
मे् बीए प््दिीय वर्च की छात््ा सोपनया

और बीए िृिीय वर्च की छात््ा
कोमल ने उत्कृष्् प््दश्चन पकया।
नी्बू द््ौड् म्े बीए िृिीय वर्च की छात््ा
िायल प््थम रही। खेलोत्सव के
िुर्र वि्च म्े 200 मीटर दौड् और
शॉटिुट मे् बीए प््दिीय वर्च के छात््
वासुदेव और सापहल क््मश:
अव्वल रहे। 

वार्षिक खेलोत्सव मे् रिखाया
रखलारि्याे् ने कौशल

िेल प््वतयोवगताओ् म्े सराहनीय प््दर्शन करने वाले विलाड्ी अपने गुर्जनो् व अवतवथयो् के साथ।  

सोनीपत। काय्शक््म मे् पहुंचे् अवतवथयो् का स्वागत करते कॉलेज स्टाफ।  

जािरंकिा कायंचकंंम का आयोजन
सोनीपत। गेटवे कॉलेि ऑफ़ं फ़ंामंंेसी, सोनीपत दंंारा नरा मुकंत भारत अनभयान के

तहत एक वंयापक िागरंकता कायंाकंंम का सफलतापूवंाक आयोिन नकया गया। इस
अवसर पर मुखंय वकंता डॉ. सनचन परब ने अपनी नवरेरजंंता के आरार पर नरे के

नवनभनंन पंंकार, इसके ररीर पर होने वाले दुषंपंंभाव, माननसक संवासंथंय पर पडंने वाले
नकारातंमक पनरणाम तथा पानरवानरक एवं सामानिक हानन िैसे महतंवपूणंा पहलुओं पर

नवसंंृत चचंाा की। उनंहोंने नवदंंानंथायों को समझाया नक नरा केवल संवासंथंय को पंंभानवत
नहीं करता, बसंलक रीरे-रीरे वंयसंकत की सोच, वंयवहार, कायंाकंंमता और वंयसंकतगत

संबंरों को भी कमिोर कर देता है। कायंाकंंम में बंंहमाकुमारीज़ं संगठन की उपसंसथनत
इस सतंं की नवरेर आकरंाण रही। बंंहमाकुमारीज़ं की बहनों ने आधंयासंतमकता के

माधंयम से मन और ररीर को संवसंथ रखने के उपायों पर पंंेरक नवचार सांझा नकए।
कायंाकंंम के दौरान कई इंटरएसंकटव सेरन भी आयोनित नकए गए। 

ऑनलाइन लोिो तडजाइन
में िीिांजली ने मारी बाजी
सोनीपत। टीकाराम कनंया कालेि ने

सफलतापूवंाक इंटर कॉलेि
ऑनलाइन लोगो नडज़ाइन का
आयोिन नकया गया। निसमें

हनरयाणा के नवनभनंन कॉलेिो के
छातंंों ने भाग नलया। इस आयोिन

का उदेशंय छातंंों की पंंनतभा को
ननखारना और उनकी टेसंकनकल

संकीलंस का बेहतर उपयोग करना
था। पंंनतयोनगता में टीकाराम कॉलेि
ऑफ़ एिुकेरन सोनीपत की छातंंा
गीतांिली ने पंंथम, टीकाराम गलंसंा
कॉलेि सोनीपत की छातंंा पदनमनी

ने नंंदतीय, िीवीएम कॉलेि ऑफ़
एिुकेरन की छातंंा मेघा ने तृतीय
संथान हानसल नकया व संनचका ने

सांतंवना पुरसंकार पंंापंत नकया{
कॉलेि पंंाचायंाा गीता ने सभी नविेता

छातंंाओं को बराई दी और उनका
उतंसाहवरंान नकया। इस पंंनतयोनगता
का आयोिन कमंपंयूटर नडपाटंामेंट

दंंारा नकया गया{ निसमें डॉ.
नदवंयाशंंी, रीना तथा िि की भूनमका

ननभाई।

तरदंंातंथचयों संि तरकंंकों ने
तकया रैकंंतरक भंंमर 

सोनीपत। सरसंवती नरकंंा संसंथान
सीननयर सेकेंडरी संकूल में नवदंंालय दंंारा

पंंतापगढं एवं चौखीरानी का रैकंंनणक
भंंमण आयोनित नकया। इस भंंमण में

नवदंंानंथायों ने उतंसाहपूवंाक भाग नलया।
पंंतापगढं मंे बचंंों ने पंंाकृनतक वातावरण,

कृनर गनतनवनरयों तथा गंंामीण िीवन से
िुडंी नवनभनंन िानकानरयों

को निदीक से समझा। 

सोनीपत। काय्शक््म के दौरान उपस्सथत पवरषद के पदावधकारी एवं कववगण।

सोनीपत। ववजेताओ् को सम्मावनत करते प््ाचाय्श एवं अन्य। फोटो:हरिभूिम

सोनीपत। अनखल भारतीय सानहतंय पनररद, सोनीपत दंंारा राषंंंंभसंकत पर नवरेर
कायंाकंंम का आयोिन मामचंद पसंबलक संकूल देवुडू रोड, सोनीपत में हुआ। अधंयकंंता
हनरयाणा सानहतंय अकादमी के पूवंा ननदेरक डा. पूणंामल गौडं और पनररद के राजंय
उपाधंयकंं एडवोकेट रामरन रमंाा ने संयुकंत रंप से की। दीप पंंजंंंवलन के बाद नववेक
रमंाा ने सरसंवती वनंदना पंंसंंुत की। कवनयतंंी कमलेर मनलक ने कमंा हमारे हंै लेनकन
उन पर हसंंाकंंर तुमंहारे हंै से कावंयपाठ आरमंभ नकया। गीता सैनी ने राषंंंंपंंेम से ओत-
पंंोत कनवता पंंसंंुत कर सबका मन मोहा। नरेर ने लाल नकले के ननकट आतंकी कार
बंलासंट पर आरानरत अपनी मानंमाक कनवता सुनाई। रामरन रमंाा ने रीवा, मधंय पंंदेर में
17वें राषंंंंीय अनरवेरन की िानकारी देते बताया नक बडंे सानहतंयकारों के नवचार सुनकर
आसंतमक संतोर पंंापंत हुआ। कुमुद रमंाा के उदंंोरन का उलंलेख करते हुए कहा नक
नकसी राषंंंं की ररोहर उसकी संसंकृनत, िीवन मूलंय और परंपराएं होती हैं। 

सातहतंय पतररद का राषंंंंभकंकि तररेर कायंचकंंम समंपनंन

सोनीपत। करनाल में 13 से 16 नवंबर तक छठे योगासन संपोरंसंा वलंडंा कप का
आयोिन नकया गया। निसमें रािकीय मॉडल संसंकृनत वनरषंं माधंयनमक
नवदंंालय बीसवांमील के 7 नखलानंडयों ने देर का पंंनतनननरतंव नकया और बेहतर
पंंदरंान करते हुए चार पदक अपने नाम नकये। निसमें कमल ने संवणंा पदक
पंंापंत नकया, पंंेम ने कांसंय, नंंपयंका ने रित व अंरु कुमारी ने कांसंय पदक पर
अपना कबंिा िमाया। वहीं सूयंाकांत, इंदु कुमारी अपने-अपने आयु वगंा मंे चौथे
संथान पर रहे, मानसी ने छठा संथान पंंापंत नकया। सोमवार को नवदंंालय में
पहुंचने पर सभी नखलानंडयों व उनके कोच सानहल व टीम मैनेिर नरवा का
संवागत नकया गया। नवदंंालय के पंंरानाचायंा नरेंदंं खपरा ने सभी नवदंंानंथायों का
माला पहनाकर संवागत नकया व सभी को पुरसंकार देकर समंमाननत नकया।

पदक तरजेिाओं को तकया समंमातनि

शहर में चकंंा जाम करने से नहीं हटेंगे पीछे : कमंाा

हरिभूरर न्यूज:सोनीपत

निर पनिम काय्ाचलय मे् 47 पदन से
धरने िर बैठे संपवदा सफाई कप्मचयो्
ने प््दश्चन पकया। उन्हो्ने मेयर व
अपधकापरयो् के पखलाफ नारेबािी
की। उन्हो्ने आरोि लिाया पक िांर
पदन से मांि मनवाने के पलए मुकेश
टांक व मुकेश कम्ाच बेपमयादी
अनशन कर रहे है्। मांि की सुनवाई
न होने पवरोध मे् कप्मचयो् ने अिना
सफाई काय्च बंद कर पदया। उन्हो्ने
काम से हटाए िए आठ कप्मचयो् को
वािस लेने की मांि की। ठेका

सफाई कम्चरारी एकिा मंर के
प््धान मुकेश टांक ने बिाया पक
अनशन कर रहे संपवदा कप्मचयो् का
स्वास्थ्य पबिड्ने लिा है। शासन व
प््शासन की ओर से उनकी सुध

नही् ली िा रही है। उन्हो्ने कहा पक
संपवदा सफाई कप्मचयो् को िरेशान
पकया िा रहा है। ठेकेदार की ओर
से उन्हे् 15-15 पदन का वेिन पकया
िा रहा है। इस िरह नािायि

कटौिी करिे हुए उन्हे् आंदोलन के
पलए पववश पकया िा रहा है।
उन्हो्ने रेिावनी देिे हुए कह पक
अनशन के दौरान अिर उन्हे्
कपठनाई आिी है िो इसकी
पिम्मेदारी शासन व प््शासन की
होिी। अनशन िर बैठे प््देश
काय्चकापररी सदस्य मुकेश कम्ाच ने
बिाया पक िब िक हमारी मांिे् िूरी
नही् की िब िक आंदोलन िारी
रखा िाएिा। उन्हो्ने रेिावनी दी
पक अिर ऐसे ही रलिा रहा िो वह
शहर मे् रक््ा िाम करने से िीछे
नही् हटे्िे। इस दौरान सावन,
प््वीर, रपवंद््, धम्चबीर, हिारी,
ररबीर, सुभार, सुपमि भी मौिूद
रहे।

ठेका सफाई कर्मचारियो् का आरिण अनशन िहा जािी, जरकि नािेबाजी

सोनीपत। नगर वनगम मे् ववरोध प््दर्शन करते ठेका सफाई कम्शचारी। 

काम से हटाए 8 कर्मियो्
को वापस लेने की मांग

टीका राम तरकंंा काॅलेज का
तरदम में रानदार पंंदरंचन

सोनीपत। टीका राम नरकंंा कालेि ने
दीनबंरु छोटू राम नवजंंान एवं

तकनीकी नवनव दंंारा आयोनित
सांसंकृनतक कायंाकंंम नरदम में 45

पंंनतयोनगताओं मंे से 29 नवनभनंन
पंंनतयोनगताओं मंे भाग लेकर 18
पंंनतयोनगताओं मंे नवनभनंन संथान

पंंापंत नकए। महानवदंंालय के छातंंों ने
समूह-गान (सामानंय), सांझी, वाद-

नववाद पंंनतयोनगता, पनंंिमी नृतंय
एकल, पोसंटर पंंनतयोनगता, कंले

मॉडनलंग, समूह गान (हनरयाणवी) में
पंंथम संथान पंंापंत नकया, िबनक

कोलॉि मेनकंग, ऑन द संपॉट
फोटोगंंाफी, बेसंट आउट ऑफ वेसंट,

संकवि, डुएट डांस (हनरयाणवी
फॉक) में नंंदतीय संथान पंंापंत नकया।

इसी के साथ नुकंंडं नाटक, पोसंटर,
काटंाूननंग, ईवोकरन व संसकट में

तृतीय संथान अनंिात नकया। संसंथा के
पंंरान सुरेंदंं नसंह ने पंंनतभानगयों,

नविेताओं एवं संटॉफ सदसंयों को
बराई दी व भनवषंय में भी बेहतर

पंंदरंान करने की रुभकामनाएं दी। 

संस्था द््ारा छात््ाओ् को प््दान की साइवकल साथ मे् मेयर राजीव जैन एवं अन्य। 

हरंंोलंलास के साथ मनाया संपोरंसंच-डे
सोनीपत। संपंंेड संमाइल फाउंडेरन दंंारा कमंयुननटी सेंटर सेकंटर 12 में संपोरंसंा
डे का भवंय आयोिन नकया गया, निसमें संसंथा दंंारा संचानलत रुभ, संनेह,
संनचत और वातंसलंय पाठराला के लगभग 400 बचंंों ने उतंसाहपूवंाक भाग
नलया। मुखंय अनतनथ के रंप में सोनीपत मेयर रािीव िैन उपसंसथत रहे, वहीं
पारंाद बबीता नंंतभुवन कौनरक सनहत अनंय गणमानंय लोग भी कायंाकंंम का
नहसंसा बने। कायंाकंंम की रुरंआत नवनभनंन खेल पंंनतयोनगताओं से हुई, निनमें
लेमन रेस, सैक रेस, फूंंट रेस, डंंेस अप, सम रेस िैसी रोचक गनतनवनरयों मंे
बचंंों ने बढं-चढंकर नहसंसा नलया। ननंहे बचंंों की मेंढक रेस ने सभी का मन
मोह नलया। नविेताओं को मुखंय अनतनथयों दंंारा पंंथम, नंंदतीय और तृतीय संथान
के मेडल पंंदान नकए गए। िीवो हॉसंसपटल नदलंली के सदसंयों ने सभी बचंंों
को गमंा िैकेट नवतनरत कर उनके चेहरे पर मुसंकान ला दी। 

साउथ पॉइंट संस्थान की सीईओ भावना कालरा व अन्य के साथ ववजयी ट््ॉफी उठाए विलाड्ी।

संपोरंसंच मीट में रमकी पंंतिभाएं
सोनीपत। साउथ पॉइंट संकूल में दो नदवसीय वानंराक संपोरंसंा मीट में उतंसाह और
पंंनतसंपरंाा का रानदार संगम देखने को नमला। रननवार से रुरं हुई संपोरंसंा मीट  में
नवदंंालय की नवदंंानंथायों ने बढं-चढंकर भाग लेते खेल पंंनतभा का बेहतरीन पंंदरंान नकया।
मैदान में दरंाकों का उतंसाह तब और बढं गया, िब बचंंों ने हर खेल में िोर, अनुरासन
और टीम संसपनरट का पनरचय नदया। सोमवार को वानंराक मीट का रंगारंग समापन नकया
गया। नवनभनंन संपररंााओं मंे नविेताओं को चेयरमैन नदलबाग नसह खतंंी ने पुरसंकृत नकया
और अनंय नवदंंानंथायों को ऐसी गनतनवनरयों मंे भाग लेने के नलए पंंेनरत नकया। चेयरमैन
नदलबाग नसंह खतंंी ने बताया नक वानंराक संपोरंसंा मीट में टग ऑफ वार, 100 मीटर दौडं,
200 मीटर दौडं, बैक रेस, रटल रेस, खो-खो, वॉलीबॉल सनहत कई रोमांचक पंंनतयोनगताएं
आयोनित की गई। कॉसंनफडेंस हाउस को बेसंट हाउस के नखताब से नवािा गया।
नवनभनंन इवेंरंस में नवियी रहे नवदंंानंथायों को साउथ पॉइंट गंंुप ऑफ इंसंटीटंंूरंस के
चेयरमैन नदलबाग नसंह खतंंी ने पुरसंकार पंंदान कर समंमाननत नकया।

डंंाइरर-हेलंपरों ने पंंदरंचन
कर मेयर को सौंपा जंंापन
सोनीपत। नगर ननगम में कूडंा उठाने
वाली गानंडयों के डंंाइवरों और हेलंपरों
ने अपनी मांगों को लेकर नगर
ननगम कायंाालय के बाहर निला
पारंाद संिय बडंवासननया के नेतृतंव
में िोरदार पंंदरंान नकया। पंंदरंान के
बाद कमंाचानरयों ने सोनीपत के मेयर
रािीव िैन को जंंापन सौंपा। निला
पारंाद संिय ने आरोप लगाया नक
ठेकेदार नपछले 6–7 महीनों से
कमंाचानरयों का पीएफ और
ईएसआई नहीं काट रहा है, निससे
कमंाचानरयों को भारी नुकसान हो रहा
है। कहा नक ठेकेदार मनमिंंी से
काम कर रहा है और डंंाइवर व
हेलंपरों पर पंंनत गाडंी 20,000 तथा
पंंतंयेक कमंाचारी से 40 पंंनतनदन इकटंंे
करने का दबाव बनाया िा रहा है।
इसके बाविूद कमंाचानरयों को न तो
सरकार दंांरा ननरंाानरत नंयूनतम
नरवाइजंड वेतन नदया िा रहा है और
न ही सपंतानहक छुटंंी दी िाती है।
कमंाचानरयों ने मांग की नक तुरंत पंंभाव
से नंयूनतम वेतन लागू नकया िाए।

रतरषंं नाितरकों को
बिाए उनके अतधकार
सोनीपत। पिला पवपधक सेवा
प््ापधकरर सोनीिि के ित्वावधान
मे् सोमवार को समाि कल्यार
पशक््ा सपमपि द््ारा संरापलि
आश््म व रामिस वमापव मे्
िािर्किा काय्चक््म का आयोिन
पकया िया। सूरी िेट््ोल िंि वाली
िली मे् स्सथि वृद््ाश््म मे् िैनल
अपधवक्िा अश््नी और अर्र शम्ाच
िथा रामिस स्कूल मे् िैनल
अपधवक्िा पशवम कठिापलया के
नेिृत्व लोिो् को कानूनी र्ि से
िािर्क पकया िया। 
छातंंाओं ने पदक जीिकर
मनराया पंंतिभा का लोहा
सोनीपत। महप्रच दयानंद पवपव,
रोहिक स्िोर्स्च कंिलेक्स मे्
आयोपिि लड्पकयो् की इंटर
कॉलेि बैडपमंटन प््पियोपििा मे्
िीवीएम महापवद््ालय, सोनीिि
की छात््ाओ् ने उत्कृष्् प््दश्चन कर
महापवद््ालय का नाम रोशन पकया।
प््पियोपििा मे् प््देश के पवपभन्न
महापवद््ालयो् की प््पिभावान
बैडपमंटन प्लेयर ने भाि पलया था।
राजकीय महातरदंंालय में
तरजेिाओं का तकया संरािि
खरखाैदा। शहीद दलबीर पसंह
रािकीय महापवद््ालय मे् प््ाराय्ाच
डॉ िराना नेिी व महापवद््ालय
िपरवार द््ारा पवपभन्न युवा महोत्सवो्
मे् पविेिा प््पिभापियो् का भव्य
स्वािि पकया िया। दीनबंधु छोटू
राम पवज््ान एवं प््ौद््ोपिकी
पवश््पवद््ालय मुरथल, सोनीिि मे्
6 व 7 नवंबर को आयोपिि हुए
पिला युवा महोत्सव मे् पनशु, एम.ए
मनोपवज््ान ने भारर प््पियोपििा मे्
प््दिीय स्थान प््ाप्ि पकया। 
पहलरान हरंच-रोतहि 
ने संररंच पदक जीिे
सोनीिि। िांव िुआं अखाड्ा के
उभरिे बाल िहलवानो् ने िानीिि
के िांव शाहिुर मे् आयोपिि मैट
दंिल प््पियोपििा मे् अखाड्े के दो
िहलवानो् ने अिने-अिने भारवि्च
मे् स्वर्च िदक िीिकर िांव और
प््पशक््को् का मान बढ्ाया। अखाड्े
के प््पशक््क संिीि ने बिाया पक
दंिल मे् बाल िहलवान हर्च उफ्फ
भोला ने 57 पकलो मे् व रोपहि ने
48 पकलो मे् स्वर्च िदक िीिे। 
एक मतहला समेि 39
ने तकया रकंिदान
गोहाना। भिवान िरशुराम रौक मे्
आयोपिि भािराम ट््स्ट के
साप्िापहक पशपवर मे् सोमवार को
एक मपहला समेि 39 नािपरको् ने
रक्िदान का िुण्य कमाया। पशपवर
मे् रार नािपरको् ने िहली बार
रक्िदान का खािा खोला।
भािराम ट््स्ट द््ारा सप्िाह के हर

सोमवार को शहर मे् सोनीिि टी-
प्वाइंट िर भिवान िरशुराम रौक
मे् रक्िदान पशपवर आयोपिि पकया
िािा है। इस क््म मे् आयोपिि
ट््स्ट के पशपवर मे् 39 नािपरको् ने
रक्िदान पकया। 
धरिी बराओ भतरषंय
बराओ कायंचकंंम हुआ
खरखाैदा। हैपरटेि वल्ड्च
इंटरनेशनल स्कूल की कक््ा 4
सैफायर द््ारा आि मदर अथ्च थीम
िर एक शानदार स्टेि प््ोग््ाम का
आयोिन पकया िया। काय्चक््म का
संरालन कक््ा की पशप््कका भावना
रारा के पनद््ेशन मे् पकया िया।
स्टेि प््ोग््ाम मे् छात््ो् ने धरिी माँ के
संरक््र को के्द्् म्े रखकर नृत्य,
नापटका, कपविा, समूह िान और
संवाद प््स््ुपि िैसे मनमोहक
काय्चक््म प््स््ुि पकए।

हैपंपी राइलंड के अकंंय 
ने जीिा िोलंड मेडल
सोनीपत। स्टेट रोल बॉल
रै्पियनपशि कैथल मे् आय्चन
इंटरनेशनल स्कूल मे् आयोपिि
हुई। हैप्िी राइल्ड वमापव ,महलाना
रोड, सोनीिि से भी दूसरी कक््ा के
छात्् अक््य ने प््पियोपििा मे्
पशरकि की। अक््य ने प््पिद््ंद््ी को
हरािे स्वर्च िदक प््ाप्ि पकया। 

टैलेंट सरंच पंंतियोतििा
सफलिापूरंचक संपनंन
खरखाैदा। मनोदेव इंटरनेशनल
स्कूल, पििली मे् टैले्ट सर्च
प््पियोपििा का खंड स््रीय
काय्चक््म आयोपिि पकया िया।
पिसमे् कक््ा 6 से 8 िथा कक््ा 9
से 12 वि्च के रािकीय पवद््ालयो्
के पवद््ाप्थचयो् ने प््पिभापििा दि्च
करवाई। काय्चक््म का शुभारंभ
पवद््ालय की प््धानाराय्ाच भावना ने
पवपधवि र्ि से पकया िया।
काय्चक््म के सफल संरालन मे्
समस्् पनर्ाचयक मंडली, खंड
संसाधन समन्वयक काय्ाचलय,
खरखौदा की टीम का सहयोि रहा।



खबर संकुुेप

बबना नंबर पुलेट के दौड़
रहे वाहन, पुबलस सुसुु
गन्नौर। शहर में सडकों पर दबना
नंबर पंलेट के िौड रहे वाहन पुदलस
दवभाग की सुसंंी को िशंाण रहे हंै।
शहर और आसपास के गंंामीण
मागंंों पर कई बाइकें खुलेआम
दनयमों की धदंंियां उडाते हुए
दिखाई िे रही हैं। दबना रदजसंटंंेशन
नंबर के वाहन अकंसर आपरादधक
गदतदवदधयों मंे भी पंंयोग दकए जाने
का खतरा बने रहते हंै। बावजूि
इसके पुदलस की ओर से दकसी
पंंभावी कारंणवाई नहीं की जा रही।
संथानीय दनवादसयों का कहना है दक
पुदलस िंंारा जांच अदभयान
दनयदमत रंप से नहीं चलाया जा
रहा। पुदलस केवल औपचादरकता
के तौर पर ही चालान करती है,
जबदक वासंंदवक रंप से ऐसे
वाहनों पर रोकथाम के दलए कोई
अदभयान नहीं चलाया जा रहा।

समाज सुधारक थे लाला
लाजपि रार : आरुय
गोहाना। सोमवार को सेकंटर-7
कंसथत महदंषण ियानंि सरसंवती पाकंक
में लाला लाजपत राय के 99वें
बदलिान दिवस पर शंंदंंांजदल
समारोह आयोदजत दकया गया।
आजाि दहंि िेशभकंत मोचंाण के
ततंवावधान में आयोदजत इस
समारोह में नागदरकों ने लाला
लाजपत राय के दचतंं पर पुषंप
अदंपणत करके नमन दकया। समारोह
की अधंयकंंता मोचंाण के मुखंय
संरकंंक आजाि दसंह िांगी ने की।
मुखंय वकंता शहीि मिन लाल

धींगडं पाकंक के वृदंं आशंंम के पूवंण
अधंयकंं अशोक आयंण ने कहा लाला
लाजपत राय भारतीय संवतंतंंता
संगंंाम के महान योदंंा एवं महान
समाज सुधारक थे। 

गोिाला मेु आगजनी के बाद
भाजपा नेिा ने की मदद
गन्नौर। गांव शाहपुर तगा कंसथत
108 मोहनिास गौशाला में सोमवार
को हुई आगजनी की घटना का
भाजपा नेता िेवेंदंं कौदशक ने
जायजा दलया। िूसरे दिन भी पराली
व तूडे मंे लगी आग पर पूरी तरह से
काबू नहीं पाया जा सका। आग से
गोशाला में रखी करीब 250 एकड
पराली व काफी मातंंा में तूडा जल
गया। इस पर िेवेंदंं कौदशक ने
पंंशासदनक अदधकादरयों को फोन
कर वंयवसंथा पर जलंि से जलंि
काबू पाने के दनिंंेश दिए। वहीं
आगजनी के बाि गोशाला को भारी
नुकसान को िेखते हुए िेवेंदंं
कौदशक ने दनजी कोष से 1 लाख
की मिि की। उनंहोंने आशंंासन
दिया दक वह सरकार से भी मिि
दिलवाने का पंंयास करेंगे। 

रोहिक, मंगलवार, 18 नवंबर, 2025
12सोनीपि-भूिमharibhoomi.com
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नगर दनगम सोनीपत मंे आगामी
चुनावों को समय पर आयोदजत
कराने की तैयारी तेज कर िी गई है।
दजला उपायुकंत सुशील सारवान ने
सोमवार को लघु सदचवालय मंे
वाडंणबंिी कमेटी की बैठक में संपषंं
दनिंंेश दिए दक वाडंण बंिी का पूरा
कायंण एक सपंताह के भीतर हर हाल
में पूरा दकया जाए, तादक दनगम
चुनाव दनधंाणदरत समय पर संपनंन हो
सकें। उनंहोंने कहा दक संबंदधत
अदधकारी वाडंणबंिी पंंदं ंकया को
पंंाथदमकता िी जाए। 

उपायुकंत ने दवशेष रंप से
दनिंंेश दिए दक वाडंणबंिी करते समय
दकसी भी बूथ या दकसी भी मोहलंले
को िो दहसंसों में न बांटा जाए, तादक
मतिान पंंदंंकया में दकसी तरह की
असुदवधा न हो। इसके साथ ही
वाडंणबंिी कायंण की दनगरानी और

तेजी लाने के उदंंेशंय से अदतदरकंत
उपायुकंत लदंकंत सरीन को भी
दवशेष रंप से दजमंमेिारी सौंपी गई
है। बैठक में दनगम सह आयुकंत मीतू
धनखडं, चुनाव तहसीलिार दिनेश
कुमार, पाषंणि इंिु वलेचा, हदर सैनी,

पुनीत तंयागी, अतुल जैन, दनगम के
उप आयुकंत हरिीप कुमार, भवन
दनरीकंंक आनंि कुमार, िलबीर दसंह
और वीरंेदंं कुमार सदहत अनंय
अदधकारी उपकंसथत रहे। पंंशासन ने
संकेत दिया दक वाडंणबंिी पंंदंंकया के

बाि जलंि ही मतिाता सूदचयों और
बूथ पुनदंनणधंाणरण पर भी कायंण शुरं
कर दिया जाएगा, तादक चुनावी
तैयादरयां समयबदंं तरीके से पूरी हो
सकें। गौरतलब है दक इस बार चार
लाख की आबािी को धंयान में रखते

हुए नगर दनगम में पहले के 20 की
बजाय 22 वाडंण बनाए जाने
पंंसंंादवत हैं। जनवरी माह में दनगम
का कायंणकाल समापंत हो रहा है,
इसदलए पंंशासन चुनाव कायंणकंंम में
िेरी नहीं चाहता।

उपायुक्त ने दिए िनि््ेश, एक सप्ताह मंे काम पूरा दकया जाए

ननगम चुनाव समय पर कराने के नलए वार्िबंिी
तेज, मोहल्ले या बूथ को िो नहस्सो् में न बांटे्

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

सुथानीर संसुकरण के 
अनुदर के पृषुु पर

रु. 2000/-
रु. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 8295154800, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

सोनीपत। बैठक के दौरान उपस्सथत अवधकारीगण। 

मेरर ने बदए सुझाव
बैठक मे् मौजूद मेयर राजीि
जैन ने कहा वक सरकार की

प््ाथवमकता है वक नगर वनगम
चुनाि समय पर कराए जाएं। ऐसे

मे् अविकावरयो् को चावहए वक
िाड्यबंदी को गंभीरता से लेते हुए

जल्द से जल्द अंवतम र्प दे्।
उन्हो्ने सुझाि वदया वक एक

हजार िोट पर एक बूथ बनाया
जाए और कुल मतदाता संख्या के
आिार पर 22 िाड््ो् म्े समान र्प

से विभाजन वकया जाए, तावक
जनसंख्या के अनुसार

प््वतवनवित्ि बेहतर तरीके से
सुवनव््ित हो सके। 

मोनतया नबंि के 20 मरीजो्
का करवाएंगे ऑपरेशन

डीसीआररूएसटी मेु बरदम की धूम, जमकर की मसुुी

जाजी–वास्वानी औि यूके हरियाणवी ने बांधा समां
हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

िीनबंधु छोटूराम दवजंंान एवं
पंंौदंंोदगकी दवशंंदवदंंालय, मुरथल में
तीन दिवसीय ‘दरिम–2025’
सांसंकृदतक युवा उतंसव अतंयंत
उतंसाहपूणंण माहौल में समंपनंन हुआ।
कला, संगीत, नृतंय, नाटक और
सादहकंतयक गदतदवदधयों से सजे इस
महोतंसव में दवशंंदवदंंालय के
दवदभनंन दवभागों और संबदंं
महादवदंंालयों के छातंंों ने बडंे
उतंसाह से भाग दलया। सभी
दवजेताओं को कुलगुरं पंंो. पंंकाश
दसंह ने पुरसंकृत दकया। उनंहोंने कहा
दक दरिम युवा ऊजंाण, रचनातंमकता
और सांसंकृदतक समृदंंद का पंंतीक
है, जो छातंंों के नेतृतंव व
आतंमदवशंंास को मजबूत करता है।

कायंणकंंम में समूह नृतंय,
लोकनृतंय, गजल, शासंंंंीय–पदंंिमी
संगीत, नुकंंडं नाटक, माइम,
वाि–दववाि, फोटोगंंाफी, पोसंटर
मेदकंग, फाइन आटंसंण सदहत अनेक
पंंदतयोदगताओं का आयोजन हुआ।
छातंंों की पंंसंंुदतयों ने िशंणकों का
मन मोह दलया और सामादजक मुदंंों

पर आधादरत नाटकों ने पंंभाव
छोडंा।

सबस ेपंंतीदंंकत आकषंणण संटार
नाइट रहा, दजसमें अमन जाजी ने
अपने लोकदंंपय गीतों से छातंंों को
झूमा दिया। दशवम वासंवानी ने
अपनी सुरीली आवाज से माहौल में
जािू घोल दिया। इसके बाि यूके

हदरयाणवी के मंच संभालते ही
छातंंों की उतंसाहपूणंण आवाजें गूंज
उठीं। 

मनंनू पाहडंी ने पहाडंी लोकधुनों
से सभी को मंतंंमुगंध दकया और
दसहाग मंयूदजक की टीम ने डीजे
बीटंस से िेर रात तक युवाओं को
दथरकने पर मजबूर दकया। दवदभनंन

पंंदतयोदगताओं में दंंपयांशु, सुषमा,
मेघा, कुशागंंा, अदभराम, नैना,
रजनी, हदरयाणवी मंडली, टीम
कैटादलसंट, संका गंंुप, मानक, हीना,
दवकंटंंी वाइपसंण, एनपीजी गंंुप, टीका
राम कॉलेज, नीदतन, तदनषंका,
डॉली, हीना, कृदतका, तानंया
जसंपाल, अकंंत, फाथंण वॉल बेकसंण

और अलंकृता तंयागी सदहत अनेक
पंंदतभादगयों ने शीषंण संथान हादसल
दकए। इस मौके पर रदजसंटंंार डा.
अजय गगंण, छातंं कलंयाण अदधषंंाता
पंंो. सुरेश वमंाण, दरिम 
कोऑदंडणनेटर डॉ. आरती िेवेशंंर
सदहत अनेक संकाय सिसंय
उपकंसथत रहे।

सोनीपत। डीक््स्ट मे् आयोवजत काय्िक््म के दौरान प््स््ुवत देती छात््ाएं। फोटो: हरि भूरि

मुरथल नवनव मंे नरिम के िौरान बवाल, गेट पर हुई
युवको् और सुरक््ाकन्मियो् में नभड्ंत, चली लानियां
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िीनबंधु छोटूराम दवजंंान एवं
तकनीकी दवशंंदवदंंालय, मुरथल में
आयोदजत सांसंकृदतक कायंणकंंम
दरिम के बीच गुरंवार की रात
अचानक माहौल तनावपूणंण हो गया।
दवशंंदवदंंालय के मुखंय गेट पर उस
समय हंगामा शुरं हो गया, जब
सुरकंंाकदंमणयों ने गेट बंि करने की
कोदशश की और कुछ युवक जबरन
अंिर घुसने पर आमािा हो गए।
िेखते ही िेखते दववाि मारपीट में
बिल गया और गेट पर लाठी-डंडे
चल गए।

सोशल मीदडया पर वायरल
वीदडयो में संपषंं दिख रहा है दक
गाडंणरंम के अंिर युवकों और सुरकंंाकदंमणयों के बीच तीखी झडंप हुई। िो युवकों के दसर से खून बहता

हुआ नजर आ रहा है, जबदक सुरकंंा
कदंमणयों को भी चोटें आईं। सूचना
दमलते ही डायल 112 की िो गादंडयां
मौके पर पहुंचीं और पुदलस ने िोनों
पकंंों को समझाकर मामला शांत
कराया। घायल सुरकंंाकदंमणयों को
असंपताल ले जाया गया, जहां
पंंाथदमक उपचार के बाि उनंहें छुटंंी
िे िी गई। यह घटना 15 नवंबर रात
की बताई जा रही है, जब
ऑदडटोदरयम में दरिम का कायंणकंंम
चल रहा था। इस मामले मंे दकसी भी
पकंं की तरफ से पुदलस को
दशकायत नहीं िी है, हालांदक घटना
के बाि दवशंंदवदंंालय पदरसर में
सुरकंंा बढ़ंा िी गई है। पुदलस ने
वीदडयो के फुटेज के आधार पर पूरे
पडंताल की जा रही है।

छातुुोु का आरोप सुरकुुा वुरवसुथा कमजोर
विश््विद््ालय मे् पढ्ने िाले कई छात््ो् का कहना है वक काय्यक््म के दौरान
सुरक््ा व्यिस्था बेहद कमजोर थी। गेट पर भीड् बढ्ती गई और वकसी ने
हालात को संभालने की कोविि नही् की। िही्, आरोप भी लगाया गया वक
बाहरी युिक वबना एंट््ी पास के भीतर घुसने की कोविि कर रहे थे, वजसके
बाद सुरक््ा कव्मययो् ने उन्हे् रोका। तभी वभड्ंत िुर् हो गई और देखते ही देखते
लाठी-डंडे चलने लगे। इस पूरे घटनाक््म का िीवडयो सोिल मीवडया पर खूब
िायरल हो रहा है। 

बबना अनुमबि घुसने की कोबिि कर रहे थे
कुछ बाहरी युवक बबना अनुमबि बवश््बवद््ालय मे् घुसने की कोबिि कर रहे थे।
सुरक््ाकब्मियो् ने उन्हे् रोक बिया, बिसके बाि नोकझो्क िुर् हो गई। स्थथबि बबगड्ी
िर्र, लेबकन पुबलस और सुरक््ा टीम ने िुरंि मामला बनयंब््िि कर बलया। बकसी छाि््
को गंभीर चोट नही् आई है। - श््ीप््काश रसंह, कुलपरत, डीक््स्ट, मुिथल।

हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

महातंमा आशानंि वधवा दहंिू मंच
और दजला अंधता दनवारण सदमदत
के ततंवाधान में आंखों का दनशुलंक
264वां कैमंप हनुमान मंदिर
मेमोदरयल असंपताल के पीछे
आयोदजत दकया गया। कायंणकंंम की
अधंयकंंता संसंथा पंंधान हदरचंि
संनेही ने की। कैमंप का शुभारंभ
आचायंण सुनीता अरोडंा के बंंहंतंव में
आयोदजत यजंं हवन से हुआ,
दजसमें मुखंय यजमान ऋदष पाल
भिाना ने वैदिक आहुदत िेकर
शुरंआत की। नागदरक असंपताल के
नेतंं दवशेषजंं डॉकंटर दवकास चहल
ने मरीजों की आंखों की जांच की।
इस िौरान ओपीडी संखंया 120 िजंण

की गई। तकनीकी सहायक पंंवेश
धनकर ने 48 मरीजों का रकंतचाप
जांचकर िवाई पंंिान की, जबदक
तकनीकी सहायक पंंवीण िदहया ने
52 शुगर मामलों की जांच की। जांच
के बाि मोदतयादबंि के 20 मरीजों
को 26 नवंबर को सरकारी
असंपताल मंे ऑपरेशन के दलए
बुलाया गया। सभी मरीजों को मुफंत
िवाइयों के साथ आंखों की
िेखभाल संबंधी आवशंयक सलाह
भी िी गई। कैमंप में शंंी सेवा सदमदत
और अनंय सामादजक संसंथाओं के
सिसंयों हरीश कुमार, ओमपंंकाश,
मनोहर लाल, अशोक, मुकेश
पुजारी, हर भगवान रहेजा, हंस राज
वधवा, दिनेश आयंण, रामदकशन
बतंंा, मिन लाल मौजिू रहे। 

सोनीपत। विविर मे् मरीजो् की जांच करते हुए वचवकत्सक। 

िेशभक्तत और सामानजक सद््ाव पियात््ा
का नवधायक ने नकया जोरिार स्वागत

हरिभूिम न्यूज:गन्नौि

लौह पुरंष सरिार वलंलभ भाई पटेल
की 150 वीं जयंती के उपलकंंंय में
दनकाली दजला संंरीय पियातंंा
सोमवार को गनंनौर के बजाना कलां
गांव में दतरंगा चौक पर पहंुची।
दवधायक िेवेंदंं कादियान ने पियातंंा
का जोरिार संवागत दकया। पियातंंा
का मुखंय उदंंेशंय िेश में एकता,
अखंडता और सामादजक सदंंाव
का संिेश फैलाना था। कायंणकंंम में
संथानीय लोगों और युवाओं ने
उतंसाहपूवंणक भाग दलया। दवधायक
कादियान ने इस अवसर पर कहा दक
सरिार वलंलभभाई पटेल को एकता
के वासंंुकार के रंप में याि दकया
जाता है। उनंहोंने संवतंतंंता के बाि

सैकडंों दरयासतों को भारत में दवलय
कर िेश को मजबूती िी। उनंहोंने
युवाओं से आगंंह दकया दक वे
सरिार पटेल के जीवन और कायंंों
से पंंेरणा लें और राषंंंं दनमंाणण में
अपना योगिान िें। कादियान ने कहा
दक आजािी के बाि पटेल ने जो
साहस और िूरिदंशणता दिखाई, वह

युवाओं के दलए पंंेरणा का संंोत है।
इस अवसर पर भाजपा नेता माई राम
कौदशक, पंंिीप सांगवान, बीजेपी
दजलाधंयकंं अशोक भारिंंाज,
गोहाना दजलाधंयकंं दबजेनंदंं मदलक,
तरंण िेवीिास, सरपंच मेहर दसंह,
नीरज ठरं, अशोक कादियान,
िीपक नैन, योगेश मौजूि रहे। 

सोनीपत। विधायक देिे्द्् कावदयान ने पदयात््ा का जोरदार स्िागत करते हुए।

ग््ैप ननयमो् की पालना को
लेकर एनजीटी से गुहार

हरिभूिम न्यूज:गन्नौि 

दभगान टोल पंलाजा पर रोजाना
लगने वाले जाम से हो रहे वायु
पंंिूषण को लेकर एमएसएमई

औ दं ंो दग क
एसो दसएशन
बडी ने राषंंंंीय
ह दर त
अ दध क र ण
(एनजीटी) से
हसंंकंंेप की
मांग की है।

एसोदसएशन ने
अपने िंंारा भेजे

गए पतंं में कहा दक गंंैप का उदंंेशंय
वायु पंंिूषण को दनयंदंंतत करना है,
लेदकन टोल पंलाजा पर वाहनों की

लंबी कतारें इस उदंंेशंय को पंंभादवत
कर रही हैं। एसोदसएशन के अधंयकंं
नवीन कौदशक व महासदचव हरपंंीत
दसंह ने बताया दक औदंंोदगक कंंेतंं के
करीब 90 पंंदतशत उदंंोगपदत व
कमंणचारी पंंदतदिन दिलंली और
सोनीपत से आवागमन करते हैं,
दजनंहें दभगान टोल पंलाजा पर 10 से
15 दमनट तक जाम का सामना
करना पडता है। 

इससे न केवल ईंधन की भारी
बबंाणिी होती है, बकंलक वाहन
लगातार चालू रहने से वायु पंंिूषण
भी तेजी से बढ़ता है। यदि गंंैप के
तहत वाहनों पर अलग-अलग
पंंदतबंध लागू दकए जा रहे हंै, तो
टोल पंलाजा पर भी इसे पंंभावी रंप
से लागू दकया जाना चादहए। 

हरप््ीत वसंह। 

ब््ाइट स्कॉलर स्कूल मंे अन्तर नवद््ालयी
साइंस सेनमनार हुआ, निखाई प््नतभा

हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

बंंाइट संकॉलर सीदनयर सेकेंडरी
संकूल में सोमवार को अनंतर
दवदंंालयी साइंस-सेदमनार का
सफलतापूवंणक आयोजन दकया।
दवदभनंन दनजी और सरकारी संकूलों
की टीमों और छातंंों ने दहसंसा दलया।
दनणंाणयकों की भूदमका डॉ. रोहतास
धीमान (सहायक पंंोफेसर,
डीसीआरयूएसटी), डॉ. दवनोि
कुमारी (सहायक पंंोफेसर,
पीआईईटी), डॉ. दवशाल जैन (डीन
एकेडदमकंस, बीएमआईटी कॉलेज)
और अदभलाषा गौतम (पीजीटी,
केदमसंटंंी) ने दनभाई। मुखंय अदतदथ
दजला दवजंंान दवशेषजंं, सोनीपत
सुरेंिर ने छातंंों का उतंसाहवधंणन

दकया। छातंंों ने पंंभावशाली
वैजंंादनक दवचारों और पंंसंंुदतयों का
पंंिशंणन दकया। 

अपने बेहतरीन मॉडलंस और
पंंोजेकंटंस की मिि से सभी
पंंदतभादगयों ने दवजंंान और एआई के
बारे मंे अनेक महतंवपूणंण जानकारी

िी। गंंुप ए में ओम पकंललक संकूल,
गोहाना और बंंाइट संकॉलर सीदनयर
सेकेंडरी संकूल सोनीपत तथा गंंुप बी
में सीसीएएस जैन सीदनयर सेकेंडरी
संकूल और गवनंणमेंट मॉडल 
संसंकृदत सीदनयर सेकेंडरी संकूल
दवजेता रहे। 

सोनीपत। विजेता विद््ाव्थियो् के साथ अवतवथ एिं स्कूल स्टाफ। 

संस्कृत प््श््ोत््री: ईशा, सोननया
व शीतल की टीम रही अव्वल

हरिभूिम न्यूज:गोहाना

भगत फूल दसंह मदहला
दवशंंदवदंंालय के संसंकृत दवभाग में
एमए  पंंथम वषंण की छातंंाओं के
दलए पंंशंनोिंंरी पंंदतयोदगता
आयोदजत की गई। पंंदतयोदगता में
पांच टीमों ने भाग दलया, दजनसे
पंंाचीन गुरंकुल पंंणाली, पंंाचीन
संथापतंयकला, वासंंुकला, शासंंंंीय
संगीत एवं नृतंय कला सदहत पंंाचीन
औषदध दवजंंान से संबंदधत 125 पंंशंं
पूछे गए। अधंयकंंता दवभागाधंयकंं
डॉ. शंंीलेखा चौबे ने की।

पंंदतयोदगता में टीम सी की
छातंंाएं ईशा, सोदनया और शीतल
की टीम अवंवल रही। टीम बी की
छातंंाएं वषंाण, अनंनु और आशा की
टीम ने दंंितीय जबदक टीम डी की

छातंंाएं शुंंदत रेखा और हदंषणता की
टीम तृतीय संथान पर रही। मदहला
दवशंंदवदंंालय की कुलपदत पंंो.
सुिेश अपने संिेश में कहा दक इस
पंंकार के पंंदतयोदगताओं से छातंंाओं
का जंंानवधंणन होने के साथ-साथ
उनमें संवसंथ पंंदतसंपधंाण की भावना
दवकदसत होती है। इन
पंंदतयोदगताओं के माधंयम से
छातंंाओं के दलए परीकंंा की तैयारी
करना भी सहज और सरल हो जाता
है तथा परीकंंा को लेकर उनका
तनाव भी कम होता है।

महापुरुषोु के नाम वाले चौक पर
पोसुटर-बैनर लगाने वालोु पर
मंच करेगा कानूनी कारुयवाही

सोनीपत। सोनीपत नगर सुधार
मंच ने शहर में संवचंछ एवं
समंमानजनक वातावरण बनाए
रखने की दिशा में एक महतंवपूणंण
पहल की है। मंच ने घोषणा की है दक
महापुरंषों के नाम पर बनाए गए
चौक एवं संमारकों पर दकसी भी
पंंकार के पोसंटर, बैनर, फंलेकंस या
दवजंंापन सामगंंी लगाने वाले
वंयकंकतयों/संगठनों के दखलाफ
हदरयाणा राजंय संपदं ंि दवरंपण
दनवारण अदधदनयम 1989 के तहत
कानूनी कारंणवाई की जाएगी। नगर
सुधार मंच के चेयरमेन संजय
दसंगला, पंंधान सरिार मोहन दसंह
मनोचा, महासदचव रदवंदंं सरोहा ने
कहा दक शहर के दवदभनंन चौकों
और चौराहों का नामकरण उन महान
वंयकंकततंवों की संमृदत में दकया गया
है, दजनंहोंने समाज और राषंंंं के
दनमंाणण में अमूलंय योगिान दिया है।
ऐसे संथानों पर अवैध रंप से
पोसंटर-बैनर लगाना उन महापुरंषों
का अपमान है और साथ ही शहर की
सुंिरता को भी पंंभादवत करता है।
सोनीपत नगर सुधार मंच ने यह भी
संपषंं दकया दक मंच जलंि ही शहर में
संवचंछ चौक समंमादनत चौक
अदभयान चलाने जा रहा है, दजसमें
सभी को जोडंा जाएगा। 


